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03 de julio de 2021

Heraclito.

“No es posible banarse dos veces en el
mismo rio”.

Heraclito en Georg Wilhelm Zapf, Gallerie der alten Griechen und Roemer — Augsburg,
1801.
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Heraclito, perteneciente a una familia noble de Efeso, florecio
alrededor del 504-501 antes de Cristo. Escribio un libro en
prosa que fue después conocido por el titulo Acerca de la
naturaleza, del cual solo nos quedan algunos restos. Fue
apodado con el sobrenombre de “el oscuro”, dado lo dificil de
su pensamiento, expresado en sentencias breves y aforismos.

I. DATOS BIOGRAFICOS DE HERACLITO.

a) Lugar y fecha de nacimiento.

552 (22 A 1) D. L, IX 1: Heréaclito era de Efeso e
hijo de Blosén o, segun algunos, de Heraconte. Alcan-
z6 su madurez durante la 69a. Olimpiada (504-501
a. COL

Los filésofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 319.

Al parecer, Heraclito no tuvo maestros, segiin Didgenes Laercio, y fue autodidacta;

aungue también pudo haber sido discipulo de Jenéfanes:

(5) Fue personaje singular desde nifio; pues siendo joven, decia no saber
nada, pero habiéndose hecho hombre maduro, aseguraba saberlo todo. No fue
discipulo de nadie, sino que decia haberse indagado a si mismo y haberlo aprendi-
do todo por si mismo. Socién, en cambio, dice que algunos afirmaban que habia
sido discipulo de Jendfanes, y que Ariston, en Sobre Heraclito, cuenta que se curd
de la hidropesia y que murié de otra enfermedad. Eso lo dice también Hipéboto.

Didgenes Laercio, Vidas y opiniones de los fildsofos ilustres, traducciones por Luis-Andrés Bredlow, Editorial Lucina,
Zamora, 2010, Libro IX, 5, Heraclito, p. 332.
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También se cuenta que el fin de su vida fue horrible, seglin varias versiones: enfermo
de (una acumulacion de liquidos en el cuerpo) y murid envuelto en
estiércol...

d) Enfermedad y muerie.

560 (22 A 1) D. L., IX 34: Finalmente se hizo misan-
tropo y fue a vivir en las montaiias, donde comia hier-
bas y plantas. Y como a rafz de esto se enfermé de
hidropesia, regres6 a la ciudad. Allf pregunté a los
médicos, enigméticamente, si eran capaces de hacer
de una lluvia torrencial una sequia. Y como no lo
entendieron, se enterré en un establo, con la esperanza
de que el calor del estiércol evaporase el agua de su
cuerpo. Pero no se produjo ese efecto, y asi concluyd
su vida a los sesenta afios...”. Hermipo, en cambio,
afirma que les dijo a los médicos que, sl eran capaces,
le vaciaran las entrafias para secarle la humedad; y
que, como ellos se negaron, s¢ €Xpuso al sol y ordend
a los nifios que lo cubrieran con estiércol; y que, as{
extendido, al dia siguiente murié y fue enterrado en
el agora®. Por su parte, Neanto de Cizico dice que, al
no poder quitarse de encima el estiércol, quedd trans-
formado a tal punto que no fue reconocido por los
perros, que lo devoraron.

Los filésofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 321.
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561 (22 A la) Suda: Habiéndose enfermado de hi-
dropesia, no dejé que los médicos lo curasen como
querian, sino que él mismo se unté todo el cuerpo
con estiércol v dejé que fuera secado por el sol; mien-
tras yacia asf, se aproximaron perros que lo despeda-
zaron. Pero oiros dicen que murié al quedar cubierto
por la arena.

562 Marco ANTON., IIT 3, 4: Tras haber teorizado
tanto sobre la naturaleza de la conflagracién del uni-
verso, Heraclito murié cuando, lleno de agua por den-
tro, se unté todo el cuerpo con estiércol.

Los filésofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 322.

Sobre su libro, hay partes que apenas se entienden (y que, tal vez, seglin se cuenta,
pudo escribir a propdsito de manera oscura, para que solo algunos lo entendieran) y
otras partes que, como dice Didgenes Laercio, son comprendidas hasta “por los mas

lerdos”...

b) Estilo del libro.

567 (22 A 1) D. L., IX 6-7: Segin algunos lo escribié
oscuro deliberadamente, para que so6lo los capaces tu-
vieran acceso a él y que no fuera despreciado por el
vulgo... Teofrasto dice que, por melancolia, escribio
algunas cosas dejandolas a medio terminar “, mientras
que otras unas veces las escribié de una manera Yy
otras de otra... Algunas veces en su escrito se expresa
en forma brillante y clara, de modo que hasta el més
lerdo puede comprender facilmente y es presa de una
elevacién del alma; la brevedad y la fuerza de la
expresién son incomparables.

Los filésofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 323.
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HERACLITYS.
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Thomas Stanley, The history of philosophy: containing the lives, opinions, actions and Discourses of the Philosophers of
every Sect, illustrated with effigies of divers of them, 1655.

Tal vez laidea mas importante, y que sirve como punto de
partida, es el reconocimiento del cambio incesante, de que el
mundo es un flujo perpetuo, de que es imposible bafarse dos

veces en el mismo rio...
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Séc. — En algun sitio dice Heraclito «todo se mueve
y nada permanece» y, comparando los seres con la corrien-
te de un rio, anade: «no podrias sumergirte dos veces en

el mismo rio».
HerM. — Eso es.

Platén, Crdtilo (402a), traduccidn de J. L. Calvo, en Didlogos I, Editorial Gredos, Madrid, 1992, p. 397.

723 (22 B 12) Ario Dip. en Eus., Prep. Ev. XV 20:
«Sobre quienes se bafian en los mismos rios afluyen
aguas distintas y otras distintas».

Los fildsofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 382.

96 12. HERAKLEITOS.

91, [41.40]Prur.de B18p.3928 moTapd1 vap ovk EoTiv EuBiivenr7H
dic T adTdO ka®® ‘Hpdrherrov [vgl. B 12] otidd evn-mg ovoiag
dlg Gyaobor katd Ev (Thg avtic): GAN GEUTNTL KOl TaYEl METO-
Boric okidvnot xol mwaliv Guvdrer (uBAov dE olde whhv

& ovd’ BoTepov, AN dua cuvicToTon kel dmoleimer) kal Tpd oeLoL
kal dmweiot.

92. (12] — de Pyth. or. 6 p. 397 4 T{Bulla d¢ porvopévwi otTé-
ot xad ‘Hpadertov dyéhaota kol dxkahddmota kal
guupiota @devyouévn Mwy &tdv éakveltar T pwvijt d1d

10 TOV Qedv.

98, [11] — — 18 p. 404D & dvaE, ol T0 Havreidv 0Tt TO év
Aehpolg, olite Méyer olite xpUnTert GAMG onuaiven

94, [29] — deexil. 11 p. 604 A fiM10g Yap ovy UmepBioeTar péTpa-
el de un, ’Epivieg piv Alkng émixovpot éEevpfoovoiv.

91, Man kann nicht zweimal in denselben Flull steigen nach Heraklit
und nichi xweimal eine threr Beschajfenheit nach identische verging-
liche Substanz berichren, sondern durch das Ungestiim und die Schnellig-
keit threr Umawandlung zerstreut und sammelt sie wiederum wund
naht sich und entfernt sich.

Hermann Diels, , Weidmannsche Buchhandlung, Berlin, 1903 (esta edicién: 1912) (Kap.
12: Herakleitos, B 91, p. 96).
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792 (22 B 91) PLuT., De E. 392b: «Se desparrama y
se recoge», «confluye y abandonas, «se acerca y se ale-
ja» 2,

Los filésofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 391.

Aunque esto del flujo perpetuo (“todo fluye”, )y lo de que “no nos
podemos bafiar dos veces en el mismo rio” es, en realidad, al parecer, a pesar de ser
una cita hecha por el mismo Platon, una deformacion del genuino pensamiento
heracliteo.

Estas caracteristicas de su modo de expresién, unidasa la
complejidad y novedad de su mensaje filoséfico, produjeron
incomprension y, en general, desinterés por parte de sus
continuadores. L.a historia de los intérpretes de Herdclito es
una historia de deformaciones. Los llamados heracliteos
(por ejemplo Critilo, interlocutor de Socrates en el didlogo
platonico que lleva su nombre) a lo que sabemos quedaron
muy por debajo de su genio y no pasaron de exagerar preci-
samente lo peor de su maestro, adoptando una expresion re-
torcida y una altaneria que los hacfan aparecer como pedan-
tes y ridiculos. Platén y Aristételes lo citan poco y mal.
Platdn es culpable de haberlegado ala posteridad dos frases
de Herdclito -las tinicas que el hombre culto no especialista
atribuye a este autor: «todo fluye» (panta rhei) v «no nos po-
demos banar dos veces en el mismo rio»- que resultan ser
ambas tan deformadas que se alejan por completo del genui-
no pensamiento de Hericlito,

Alberto Bernabé, Fragmentos presocrdticos. De Tales a Demdcrito, Alianza, Madrid, 2008, p. 114.
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El caso es que el estilo dificil de la escritura de Heraclito, sus interpretaciones 'y
transmisiones poco rigurosas a lo largo de la historia, el hecho de que no podamos saber
definitivamente qué restos del libro son auténticos y cuales no, ni tampoco en qué orden

original fueron escritos dichos restos, hace que lo mas conveniente con este fildsofo sea, tal
vez, que cada lector hagamos nuestra propia interpretacion de un texto tan abierto y
sugerente.

cién. Por ello en este caso mds que en ningn otro de los pre-
socraticos he de recomendar al lector que no dé por segura
ni interpretacién ni ordenacién alguna, sino que deje libre
su dnimo para interpretar o reinterpretar un texto, como po-
cos, sugerente y abierto. Precisamente en esa capacidad de
sugerir y de admitir las interpretaciones mas dispares reside

una gran parte del atractivo de este centenar y pico de restos
del libro de Herdclito.

Alberto Bernabé, Fragmentos presocraticos. De Tales a Demdcrito, Alianza, Madrid, 2008, p. 117.

Heraclito identifica la sustancia que es principio del mundo con el fuego: este
es un principio activo, creador e inteligente:

741 (22 B 30) CLem., Strom. V 104-Smvpr., Del Cielo
294, 4: «Este mundo, el mismo para todos, ninguno de
los dioses ni de los hombres lo ha hecho, sino que exis-
tié siempre, existe y existird en tanto fuego siempre-
vivo, encendiéndose con medida y con medida apagin-
dose» ',

Los fildsofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 384.




Y el cambio es explicado, tal vez, como un salir del fuego o un volver al fuego,

como puede leerse en el fragmento 90:

90. [22] — deE 8 p. 388 E mupdg Te dvrapoiff Td mavra kal
wlp dwaviwyv dxwonep ypuvood yphipete xal xpnudrwy
Xpuaode.

Hermann Diels, , Weidmannsche Buchhandlung, Berlin, 1903 (esta edicién: 1912) (Kap.
12: Herakleitos, B 90, p. 95).

791 (22 B 90) PLut., De E 388e: «Con el fuego tienen
intercambio todas las cosas y con todas las cosas el
fuego, tal como con el oro las mercancfas y con las
mercancias el oroa».

Los filésofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 391.

Estas explicaciones sobre la naturaleza del mundo eterno suponen una sabiduria
dificil, no accesible para la mayoria de personas, que permanecen dormidas,
como anestesiadas, llevando una vida borreguil... como en el video de Steve Cutts y
Moby 'Are You Lost In The World Like Me?" ( ).

712 (22 B 1) S. E., Adv. Math. VII 132: «Aunque esta
razén existe siempre, los hombres se tornan incapaces
de comprenderla, tanto antes de ofrla como una vez
que la han ofdo. En efecto, aun cuando todo sucede
seglin esta razdém, parecen inexpertos al experimentar
con palabras y acciones tales como las que yo describo,
cuando distingo cada una segiin la naturaleza y mues-
tro c6mo es; pero a los demads hombres les pasan inad-
vertidas cuantas cosas hacen despiertos, del mismo
modo que les pasan inadvertidas cuantas hacen mien-
tras duermens.

Los fildsofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 380.
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Una vida plena, podemos decir, exige para Heraclito estar despierto, buscar la
verdad, pero no de modo aparente, como hacen los pedantes, aquellos que
acumulan conocimientos pero no asimilan lo que acumulan...

749 (22 B 40) D. L, IX 1: «Mucha erudicién no en-
sefia comprensién; si no, se la habrfa ensefiado a
Hesfodo y a Pitdgoras y, a su turno, tanto a Jenodfanes
como a Hecateos.

Los fildsofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 385.

Para tener una vida plena es necesaria la investigacion

filosofica...

Y esta investigacion se dirige a muchos objetos, pero persigue reducirlos todos a la unidad:

750 (22 B 41) D. L., IX 1: «Una sola cosa es lo sabio:
conocer la Inteligencia que gufa todas las cosas a tra-
vés de todas».

Los filésofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 385.

Para llevar a cabo esta investigacion hay que ir mas alla de las apariencias pues lo
verdadero, de algiin modo, se encuentra oculto.

821 (22 B 123) Tem., Discursos V 69: «A la natura-
leza le place ocultarses.

Los filésofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 394.

10
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Agustin Garcia Calvo en la madrilefia Puerta del Sol, en mayo de 2011.

También hay que permanecer abierto a los imprevistos, a lo inesperado. Como decia el
profesor Agustin Garcia Calvo en la asamblea de la Puerta del Sol en los comienzos del
movimiento , que constituyd una suerte de inesperado

que sufrimos en Espafa, rebosante de
alegria: “sois la alegria de lo inesperado, de lo no previsto” (

;Y ).

<<Sois la alegria, es la alegria de lo inesperado, de lo no previsto, ni por parte de las autoridades y
gobiernos, ni por parte de los partidos de cualquier color, verdaderamente imprevisto: vosotros
mismos o casi todos, hace unos pocos meses o semanas, tampoco lo preveiais que pudiera surgir.
Aunque esto es asi, la alegria es lo inesperado y no hay otra alegria, no hay futuro, como repetiré
ahora, sin embargo voy a decir algo que parece contradictorio, que es que yo estaba esperando
esto desde hace cuarenta y tantos afios, cuarentayséis. [vivas y aplausos]>>

11
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729 (22 B 18) CLem., Strom. II 17: «Si no se espera
lo inesperado, no se lo hallard, dado lo inhallable y
diffcil de acceder que es».

Los fildsofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 383.

Ahora también estamos viviendo una crisis, un momento extrafio de cambios que esta
involucrando sufrimiento de mucha gente y que parece que involucrara mas sufrimiento si todo
sigue igual. Y tal vez estemos dormidos, como reprochaba Heraclito a los hombres de su época...
tan dormidos que no podemos ver nada que no esté ya previsto, planificado, organizado... tan
dormidos que nos creemos libres y somos esclavos, seglin opina el rapero espafiol Foyone en este
rap sin corte: “somos los esclavos mas vigilados que ha tenido este planeta. En todos lados hay un
micro y una camara que acecha. Servidores almacenan un perfil que me define” (

).

“Es necesario seguir lo comin”

713 (22 B 2) S. B., Adv. Math. VII 133: «Por lo cual
es necesario seguir a lo coman; pero aunque la razén
es comun, la mayoria viven como si tuvieran una inte-
ligencia particulars.

Los fildsofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 380.

La vida plena humana es una vida dedicada a la investigacion de la verdad. Y esta

investigacion es dificil...

733 (22 B 22) CLem.,, Strom. IV 4: «Los que buscan
oro excavan mucha tierra y encuentran pocow».

Los filésofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 383.

12
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Y para buscar la verdad debemos ir en dos direcciones: hacia dentro y hacia fuera.
Nuestro interior es infinito y cuanto mas indaguemos en él, mas sabios seremos.
Pero esta indagacion ha de ir hacia fuera también, hacia las demas personas: hemos

de comunicarnos con los otros, pues la razén es comun a todo el mundo:

802 (22 B 101) PrLuT.,, Adv. Colot. 1118¢c: «Me inves-
tigué a mi mismos.

Los filésofos presocradticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, varias
paginas.

754 (22 B 45) D. L., IX 7: «Los limites del alma no
los hallar4s andando, cualquiera sea el camino que
recorras; tan profundo es su fundamentos.

843 (22 B 113) Esros., Flor. III 1, 179: Comun a
todos es el comprender.

713 (22 B 2) S. E., Adv. Math. VII 133: «Por lo cual
es necesario seguir a lo comiin; pero aunque la razén
es comun, la mayoria viven como si tuvieran una inte-
ligencia particulars.

814 (22 B 114) Est0B,, Flor. I11 1, 179: «Es necesario
que los que hablan con inteligencia conffen en lo co-
man a todos, tal como un Estado en su ley, y con
mucha mayor confianza aun; en efecto, todas las leyes
se nutren de una sola, la divinax».

13
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Por lo tanto, el ser humano debe dirigir su investigacion hacia si

mismo, pero también hacia aquello que le une a las otras

personas: el logos, la razon, que es lo mas importante que

tenemos individualmentey, a la vez, aquello que nos une a los

demas.

Y es que los que se
cierranala
comunicacién con los
demas hombresy
mujeres y deciden
encerrarse en su propio
pensar, permanecen
dormidos (aunque
crean estar despiertos,
claro: esto me recuerda
a cuando las personas
nos volvemos fanaticos
y dogmaticos que
creemos haber
descubierto laverdad y
nos cerramos a
escuchar a nadie -por

e'|em|:_>lo, como ocurre

5 89 D-K
ToTs irgrzyuﬂéfw EVa Kal KOLvov Kogw
pov elval, Tdv & Kolpwmivay Exas-
zov els LSiov XNo6 TeE e s dur.

(E  Plut. De superst. 3, 166 ¢ : & "Hoduhertds gmou tolg dyonyopdoy ... dnoo-
tpégpeadal. 1@ 6f daumdaipove wowds obdeis fom wéouog olite yip Eyonyooic
D PeovODVTL KoTjTan oUTE ROWUOPEVDS ol AATrETaL TOU Tapdrtoviog,
dverpirter uev & hopopdg, Eyoipyope b O @oflog dei, puyn &' odx Eoty oddi pe-
TAOTAoNS.

) dvaorpégeobo Plutarchi cod. D, Walzer,

In Plutarchi texiom: obbeig {ond’ [hudg) Matthaei.

(M que para los que estin despiertos hay un mundo u ordenacién
tnico v comun o publico, mientras que de los que estin durmiendo
cada uno se desvia a uno privado y propio suyo.

cuando creemos en teorias de la conspiracion sin demostrar...-). Agustin Garcia Calvo

traduce asi uno de los fragmentos de Heraclito que se refieren a esto ultimo:

Agustin Garcia Calvo, Razén comdn. Edicion critica, ordenacion, traduccién y comentario de los

restos del libro de Herdclito, Editorial Lucina, Zamora, 1999, p. 44.

14



https://roadrunner-nectarine-z4my.squarespace.com/s/Captura-de-pantalla-2021-07-02-a-las-125101.png
https://youtu.be/vzVOftkwdxs?t=16
https://youtu.be/vzVOftkwdxs?t=16
https://youtu.be/vzVOftkwdxs?t=16

e —————————————————————————————————
Estar dormido es estar aislado, sin esforzarse por comprenderse a si mismo, a las
demas personasy al mundo. Estar despierto equivale, por contra, a entregarse a la
investigacion atenta que va mas alla de las apariencias y que persigue la
comprension de la ley unica (el logos, la razon comun) que unifica nuestra propia

conciencia, nuestra comunicacion con los demas y la sustancia del mundo.

“La guerra es el padre de todas las cosas”.

761 (22 B. 53) HiréL, IX 9, 4;: «Guerra es padre de
todos, rey de todos: a unos ha acreditado como dioses,
a otros como hombres; a unos ha hecho esclavos, a
otros libres».

Los filésofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 387.

El principio creador, el logos, constituye una unidad que no es idéntica, que no
excluye la lucha, la discordia, la oposicidn: la unidad surge de los opuestos y de la
unidad salen los opuestos.

789 (22 B 88) PLur., Consol. ad Apoll. 106e: «Como
una misma cosa estd en nosotros lo viviente y lo
muerto, asi como lo despierto y lo dormido, lo joven y
lo viejo; pues éstos, al cambiar, son aquéllos, y aqué-
llos, al cambiar, son éstos».

Los fildsofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 390.
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La unidad del mundo es, en realidad, una tension...

Las cosas opuestas, en tanto que son opuestas, constituyen una unidad. Pero esa
unidad es, en realidad, una tension: los opuestos estan en guerra permanentey en
eso consiste su ser. Una conciliacion los anularia. La armonia de los opuestos es una

unidad que subyace a esa oposicion y la hace posible.

759 (22 B 51) HiedL., IX 9, 2: «No entienden cémo,
al diverger, se converge consigo mismo: armonfa pro-
pia del tender en direcciones opuestas, como la del
arco y de la liras.

Los fildsofos presocrdticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Julia, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 386.

Algunasideas...

La verdad esta oculta e investigarla es costoso; el camino para la
investigacidn es hacia nuestro interior, nuestra consciencia, y
hacia el exterior, hacia la comunicacion con los otros; la
investigacion se dirige hacia la unidad (el logos o razon comun),
pero la unidad es, en realidad, una guerra permanente de
contrarios, sin la cual la propia unidad deja de ser; la
investigacidn nos abre al horizonte mas amplio: lo inesperado, lo

no previsto.
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