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Heráclito.

“No es posible bañarse dos veces en el
mismo río”.

Heráclito en Georg Wilhelm Zapf, Gallerie der alten Griechen und Roemer — Augsburg,
1801.
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Heráclito, perteneciente a una familia noble de Éfeso, floreció
alrededor del 504-501 antes de Cristo. Escribió un libro en
prosa que fue después conocido por el título Acerca de la
naturaleza, del cual solo nos quedan algunos restos. Fue

apodado con el sobrenombre de “el oscuro”, dado lo difícil de
su pensamiento, expresado en sentencias breves y aforismos.

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 319.

Al parecer, Heráclito no tuvo maestros, según Diógenes Laercio, y fue autodidacta;

aunque también pudo haber sido discípulo de Jenófanes:

Diógenes Laercio, Vidas y opiniones de los filósofos ilustres, traducciones por Luis-Andrés Bredlow, Editorial Lucina,
Zamora, 2010, Libro IX, 5, Heráclito, p. 332.

2

https://roadrunner-nectarine-z4my.squarespace.com/s/Captura-de-pantalla-2021-06-29-a-las-111307.png
https://roadrunner-nectarine-z4my.squarespace.com/s/Captura-de-pantalla-2021-06-29-a-las-111905.png


También se cuenta que el fin de su vida fue horrible, según varias versiones: enfermó
de hidropesía (una acumulación de líquidos en el cuerpo) y murió envuelto en

estiércol…

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 321.
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Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 322.

Sobre su libro, hay partes que apenas se entienden (y que, tal vez, según se cuenta,
pudo escribir a propósito de manera oscura, para que solo algunos lo entendieran) y
otras partes que, como dice Diógenes Laercio, son comprendidas hasta “por los más

lerdos”…

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 323.
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Thomas Stanley, The history of philosophy: containing the lives, opinions, actions and Discourses of the Philosophers of
every Sect, illustrated with effigies of divers of them, 1655.

Tal vez la idea más importante, y que sirve como punto de
partida, es el reconocimiento del cambio incesante, de que el
mundo es un flujo perpetuo, de que es imposible bañarse dos

veces en el mismo río...
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Platón, Crátilo (402a), traducción de J. L. Calvo, en Diálogos II, Editorial Gredos, Madrid, 1992, p. 397.

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 382.

Hermann Diels, Die Fragmente der Vorsokratiker, Weidmannsche Buchhandlung, Berlin, 1903 (esta edición: 1912) (Kap.
12: Herakleitos, B 91, p. 96).
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Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 391.

Aunque esto del flujo perpetuo (“todo fluye”, phanta rhei) y lo de que “no nos
podemos bañar dos veces en el mismo río” es, en realidad, al parecer, a pesar de ser

una cita hecha por el mismo Platón, una deformación del genuino pensamiento
heraclíteo.

Alberto Bernabé, Fragmentos presocráticos. De Tales a Demócrito, Alianza, Madrid, 2008, p. 114.
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El caso es que el estilo difícil de la escritura de Heráclito, sus interpretaciones y
transmisiones poco rigurosas a lo largo de la historia, el hecho de que no podamos saber
definitivamente qué restos del libro son auténticos y cuáles no, ni tampoco en qué orden

original fueron escritos dichos restos, hace que lo más conveniente con este filósofo sea, tal
vez, que cada lector hagamos nuestra propia interpretación de un texto tan abierto y

sugerente.

Alberto Bernabé, Fragmentos presocráticos. De Tales a Demócrito, Alianza, Madrid, 2008, p. 117.

Heráclito identifica la sustancia que es principio del mundo con el fuego: este
es un principio activo, creador e inteligente:

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 384.
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Y el cambio es explicado, tal vez, como un salir del fuego o un volver al fuego,

como puede leerse en el fragmento 90:

Hermann Diels, Die Fragmente der Vorsokratiker, Weidmannsche Buchhandlung, Berlin, 1903 (esta edición: 1912) (Kap.
12: Herakleitos, B 90, p. 95).

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 391.

Estas explicaciones sobre la naturaleza del mundo eterno suponen una sabiduría
difícil, no accesible para la mayoría de personas, que permanecen dormidas,

como anestesiadas, llevando una vida borreguil… como en el vídeo de Steve Cutts y
Moby 'Are You Lost In The World Like Me?' (ver minuto 2:50).

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 380.
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Una vida plena, podemos decir, exige para Heráclito estar despierto, buscar la
verdad, pero no de modo aparente, como hacen los pedantes, aquellos que

acumulan conocimientos pero no asimilan lo que acumulan…

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 385.

Para tener una vida plena es necesaria la investigación
filosófica…

Y esta investigación se dirige a muchos objetos, pero persigue reducirlos todos a la unidad:

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 385.

Para llevar a cabo esta investigación hay que ir más allá de las apariencias pues lo
verdadero, de algún modo, se encuentra oculto.

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 394.

10

https://roadrunner-nectarine-z4my.squarespace.com/s/Captura-de-pantalla-2021-07-02-a-las-105928.png
https://roadrunner-nectarine-z4my.squarespace.com/s/Captura-de-pantalla-2021-07-02-a-las-113415.png


Agustín García Calvo en la madrileña Puerta del Sol, en mayo de 2011.

También hay que permanecer abierto a los imprevistos, a lo inesperado. Como decía el
profesor Agustín García Calvo en la asamblea de la Puerta del Sol en los comienzos del
movimiento 15M (mayo de 2011), que constituyó una suerte de inesperado despertar

ciudadano, en la última gran [así llamada] crisis que sufrimos en España, rebosante de
alegría: “sois la alegría de lo inesperado, de lo no previsto” (al comienzo de este vídeo

puede escucharse el discurso; y aquí leer la transcripción).

<<Sois la alegría, es la alegría de lo inesperado, de lo no previsto, ni por parte de las autoridades y
gobiernos, ni por parte de los partidos de cualquier color, verdaderamente imprevisto: vosotros

mismos o casi todos, hace unos pocos meses o semanas, tampoco lo preveíais que pudiera surgir.
Aunque esto es así, la alegría es lo inesperado y no hay otra alegría, no hay futuro, como repetiré
ahora, sin embargo voy a decir algo que parece contradictorio, que es que yo estaba esperando

esto desde hace cuarenta y tantos años, cuarentayséis. [vivas y aplausos]>>

11

https://roadrunner-nectarine-z4my.squarespace.com/s/a-lreh.jpeg
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_15-M
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_financiera_de_2008
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_financiera_de_2008
https://youtu.be/tUM0OLQP-iA
https://youtu.be/tUM0OLQP-iA
https://www.editoriallucina.es/entrada/19-de-mayo-de-2011_109.html


Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 383.

Ahora también estamos viviendo una crisis, un momento extraño de cambios que está
involucrando sufrimiento de mucha gente y que parece que involucrará más sufrimiento si todo

sigue igual. Y tal vez estemos dormidos, como reprochaba Heráclito a los hombres de su época…
tan dormidos que no podemos ver nada que no esté ya previsto, planificado, organizado… tan

dormidos que nos creemos libres y somos esclavos, según opina el rapero español Foyone en este
rap sin corte: “somos los esclavos más vigilados que ha tenido este planeta. En todos lados hay un

micro y una cámara que acecha. Servidores almacenan un perfil que me define” (mira su vídeo
aquí).

“Es necesario seguir lo común”

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 380.

La vida plena humana es una vida dedicada a la investigación de la verdad. Y esta

investigación es difícil…

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 383.
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Y para buscar la verdad debemos ir en dos direcciones: hacia dentro y hacia fuera.

Nuestro interior es infinito y cuanto más indaguemos en él, más sabios seremos.

Pero esta indagación ha de ir hacia fuera también, hacia las demás personas: hemos
de comunicarnos con los otros, pues la razón es común a todo el mundo:

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, varias
páginas.
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Por lo tanto, el ser humano debe dirigir su investigación hacia sí
mismo, pero también hacia aquello que le une a las otras
personas: el logos, la razón, que es lo más importante que

tenemos individualmente y, a la vez, aquello que nos une a los
demás.

Y es que los que se
cierran a la
comunicación con los
demás hombres y
mujeres y deciden
encerrarse en su propio
pensar, permanecen
dormidos (aunque
crean estar despiertos,
claro: esto me recuerda
a cuando las personas
nos volvemos fanáticos
y dogmáticos que
creemos haber
descubierto la verdad y
nos cerramos a
escuchar a nadie -por
ejemplo, como ocurre
cuando creemos en teorías de la conspiración sin demostrar…-). Agustín García Calvo
traduce así uno de los fragmentos de Heráclito que se refieren a esto último:

Agustín García Calvo, Razón común. Edición crítica, ordenación, traducción y comentario de los
restos del libro de Heráclito, Editorial Lucina, Zamora, 1999, p. 44.
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Estar dormido es estar aislado, sin esforzarse por comprenderse a sí mismo, a las

demás personas y al mundo. Estar despierto equivale, por contra, a entregarse a la
investigación atenta que va más allá de las apariencias y que persigue la

comprensión de la ley única (el logos, la razón común) que unifica nuestra propia

conciencia, nuestra comunicación con los demás y la sustancia del mundo.

“La guerra es el padre de todas las cosas”.

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 387.

El principio creador, el logos, constituye una unidad que no es idéntica, que no
excluye la lucha, la discordia, la oposición: la unidad surge de los opuestos y de la

unidad salen los opuestos.

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 390.
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La unidad del mundo es, en realidad, una tensión…

Las cosas opuestas, en tanto que son opuestas, constituyen una unidad. Pero esa

unidad es, en realidad, una tensión: los opuestos están en guerra permanente y en

eso consiste su ser. Una conciliación los anularía. La armonía de los opuestos es una

unidad que subyace a esa oposición y la hace posible.

Los filósofos presocráticos, traducciones por Conrado Eggers y Victoria E. Juliá, Editorial Gredos, Madrid, 1981, p. 386.

Algunas ideas...

La verdad está oculta e investigarla es costoso; el camino para la
investigación es hacia nuestro interior, nuestra consciencia, y

hacia el exterior, hacia la comunicación con los otros; la
investigación se dirige hacia la unidad (el logos o razón común),

pero la unidad es, en realidad, una guerra permanente de
contrarios, sin la cual la propia unidad deja de ser; la

investigación nos abre al horizonte más amplio: lo inesperado, lo
no previsto.
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